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Vazené kolegyne, vazeni kolegovia, mili hostia,

dovolte mi, aby som vas vsetkych ¢o najsrdecnej-
Sie privital v srdci vychodného Slovenska, v na-
Sich krasnych Kosiciach, na jubilejnom X. ro¢niku
Slovenskej konferencie urogynekoldgie.

Je pre mna vel'kou ctou, ze sa mdézeme po dvoch
rokoch opat stretndt osobne v takomto hojnom
pocte. Urogynekoldgia je mimoriadne dynamic-
ky odbor, ktory si vyzaduje Gzku interdisciplinarnu
spolupracu. Nase snahy a vedecky pokrok majo jeden

spolocny ciel — vyrazne zlepsit kvalitu zivota nasich pacientok, ktorych
problémy casto vyzaduju citlivy a vysoko odborny pristup.

Pocas nasledujdcich dvoch dni nas caka bohaty odborny program. Bu-
deme diskutovat o modernych operacnych postupoch, konzervativnej
liecbe, novych farmakologickych trendoch, ale aj o vyzvach, ktorym v nasej
kazdodennej praxi celime. Verim, ze prednasky a nasledné diskusie prine-
sU mnozstvo podnetnych myslienok, cennych skdsenosti a upevnia spolu-
pracu medzi gynekoldogmi, urolégmi a dalsimi Specialistami.

Okrem vzdelavania je toto stretnutie aj skvelou prilezitostou na vymenu
skdsenosti, nadviazanie novych kontaktov a utuzenie starych priatelstiev.
DUfam, ze popri narocnom programe si najdete cas aj na prehliadku his-
torického centra Kosic a prijemné neformalne rozhovory.

TeSim sa na vasu Ucast a prajem vam prijemny pobyt v Kosiciach.

Prof. MUDr. Peter Urdzik, PhD., MPH

Prezident konferencie

Predseda Sekcie Gynekologickej urologie SGPS 3

Prednosta Gynekologicko-pdrodnickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach
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Hotel Yasmin, Kosice www.hotel-yasmin.sk/sk/

24.9.2026  Stvrtok 20.00 - 21.00 hod. foyer
25.9.2026  piatok 08.00 -15.00 hod. foyer
26.9.2026  sobota 08.00 -11.00 hod. foyer
Lekar, ¢len SGPS, CGPS 95 €
Lekar, neclen SGPS, CGPS 105 €
Clen SGPS do 30 rokov 80 €
Sestra, ¢lenka SKSaPA 60 €
Sestra, neclenka SKSaPA 100 €
Fyzioterapeut 60 €

V cene je zahrnuté: organizacné zabezpecenie konferencie, obcerstvenie, obed
a vecera pre Gcastnikov konferencie (25. 9. 2026)

25.9.2026  piatok 09.20 - 1815 hod. Yasmin |.
26.9.2026  sobota 09.00 - 1315 hod. Yasmin lIl.
25.9.2026  piatok 19.00 - 23.00 hod. restauracia

Konferencia je zaradena do kontinualneho medicinskeho vzdelavania ARS CME.
Kredity bud0 Gcastnikovi priznané v zmysle vyhlasky MZ SR 74/2019 Z. z. v zneni
neskorsich predpisov a na zaklade zmluvy medzi SLK, SLS a Eurépskou akreditac-
nou radou. Potvrdenie o Ocasti na vzdelavacej aktivite CME si najdu Ocastnici na
stranke cmeportal.sk — po prihlaseni do svojho konta pod nazvom danej aktivity.
Sestry si kredity za aktivitu sGstavného vzdelavania najdu po prihlaseni do svojho
konta na sksapa.sk v casti moje kredity.

Ucastnikom, ktori nemaji vytvorené konto, zasleme potvrdenie o Ucasti
e-mailom cca 14 dni po skonceni konferencie.

Kredity za pasivnu Géast:

Konferencia piatok 25.9. 2026 lekari, sestry, fyzioterapeuti 7 kreditov
Workshop  sobota 26. 9. 2026 lekari 2 kredity
Kredity za aktivnu Géast (za kazdy prispevok):

Prvy autor slovensky / zahranicny 10 kreditov / 15 kreditov

Dvaja spoluautori slovenski / zahranicni 5 kreditov / 10 kreditov



PROGRAM

08.00-15.00 Registracia Gc¢astnikov
09.00 - 09.20 Otvorenie konferencie
09.20 - 11.30 Operaéna liecba defektov panvového dnall.
Prof. MUDr. Jaromir Masata, CSc.
MUDr. Jan Galad, PhD.
Urogynekoldgia na Slovensku = odkial a kam? 15 min.
Urdzik P., Galad J., Danys T. ¢ Kosice
Pektopexia - state of the art 15 min.
Lajtman E. ¢ Nitra
Uterus zachovavajice operiacie pri POP 15 min.
Galad J., Szedély S., Kralik J., Pelechacova E., Risko |. e Slia¢
Perspektiva implantatu z vaginalniho pristupu 15 min.
Krofta L. e Praha
Vaginilne implantaty — majo este vyznam? 15 min.
Petrisin J., Bartko M., Hrivihak A. e Bardejov
Register syntetickych implantatov SR 2016 - 2026 15 min.
Urdzik P., Galad J., Danys T. ¢ Kosice
Vliv pokrocilého véku matky na panevni dno 15 min.
Grohregin K. ¢ Praha
Diskusia
Coffee break
11.45 - 13.30 Operaéna liecba defektov panvového dnall.
Prof. MUDr. Peter Urdzik, PhD., MPH
Prof. MUDr. Ladislav Krofta, CSc., MBA
Komplikace po urogynekologickych operacich 30 min.

Masata J., Dvorak J., Fucik T., Svabik K., Martan A. e Praha



Bezpecnost endoskopie pri rieseni defektov panvového dna 10 min.
Lipcei G., Urdzik P. e Kosice

Diagnostika a riesenie urologickych komplikacii
po urogynekologickych operaciach 15 min.
Lachvac L., Sobolova V., Baliscak M. e Kosice

Multiodborova spolupraca v manaimente liecby pooperaéného

hematému v pacientky po sakrospindznej vaginofixacii 7 min.
Skovran M., Cambalova B., Mraz B., Holly I., Kova¢ M.,

Balasz T. ¢ Bratislava

Komplikacia sakrospinéznej fixacie — kazvistika 7 min.
Stopjakova B., Papcun P., Dolezal P. ¢ Bratislava

Syndrom panevni bolesti z pohledu urogynekologa 15 min.
Krémar M. e Praha

Diskusia
13.30 -14.30 Obed

14.30 - 16.05 Fyzioterapia a rehabilitacia

Prof. et Doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD., MPH
Prof. MUDr. Peter Urdzik, PhD.

Porovnanie tuhosti povrchovych svalov panvového dna
v zdravych zien a Zzien s pudendalnou neuralgiou 15 min.
Hagovska M. e Kosice

Anorektilne dysfunkcie v kontexte gynekologickej fyzioterapie 15 min.
Wolekova Z. ¢ Bratislava

Jazvy po porode a ich sivis s dyspareuniou 15 min.
Kré-Jedina M. e Bratislava

Sexvalne dysfunkcie na psychosomatickom podklade z pohladu
fyzioterapeuta: klinické skdsenosti a terapeutické stratégie 15 min.
Hanuliakova K. ¢ Bratislava

Komplexna fyzioterapia Zeny pred umelym oplodnenim,
pocas tehotenstva a po porode 15 min.
Flosnikova V. ¢ Martin

Diskusia
Coffee break



16.15 -18.15 Inkontinencia mo¢u -~ diagnostika,
manaiment, komplikacie

Prof. MUDr. Jaromir Masata, CSc.
MUDr. Jan Galad, PhD.

Aktuialny manaziment OAB

Edukacna prednaska podporena spolocnostou Astellas Pharmas. r. o.

Masata J. * Praha

TVTa TOT: ako sme ladili nasu technikv
Cambalova B., Mraz B., Skovran M., Holly I. ¢ Bratislava

Sakralna neuromodulicia v liecbe non-neurogénnych dysfunkecii

dolnych mocovych ciest 3

Svihra J., Benco M., Fin S., Harcekova G., Svihra J. jr., Dusenka R.,
Luptak J. e Martin

Miniinvazivni laserova terapie v urogynekologii

Hajkova Hympanova L. e Praha

SUéasné uplatnenie bulking agents pri liecbe stresovej
inkontinencie mo¢u v zien
Kopcan B., Jankovska M., Vidoman M., Sucansky R. e Trencin

Vyskyt inkontinencie mocu po operaénych vykonoch pre POP
Pelechacova E., Kralik J., Szedély S., Risko I., Galad J. e Slia¢

Vulvodynia vy ambulancii urogynekoléga

Kacerikova O. ¢ Zilina

Extirpacia TVT po jej zlyhani a intraabdominalnej lokalizacii
Tomiq L., Urdzik P. ¢ Kosice

Diskusia

1900 Vecera

09.00 -13.15 Workshop

Simulacia pektopexie a bezpeénej morselacie v endobagu
na laparoskopickych trenazéroch

Workshop podporeny spoloc¢nostou InterMedical Plus

Garant: Prof. MUDr. Peter Urdzik, PhD., MPH

09.00 - 11.00 Workshop .
Coffee break
1115 -13.15 Workshop II.

13.30 Ukoncenie podujatia

30 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.
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Nova generacia
MoliCare®

MoliCare
_ SkinGuard®
Ochrana, pohodlie Technolégia

a udrZanie zdravej
pokozky pri
inkontinencii

MoliCare

| Mobile P
= =

MEN 3
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Technolégia MoliCare SkinGuard® pre okamzit{ pocit sucha a zdravi pokozku

Distribu¢na vrstva
Rychla absorpcia mocu
pre okamzity pocit sucha.

UNIKATNE
a Vyvazené pH
PATENTOVANE Vdaka citratu neutralizuje mo¢
JADRO a chrani pokozku pred podrazdenim.

- Emo@en) (20 [ oo [osniis)
< J 1 > zdravé pH pokozky
Kanalik
Rychlejsia absorpcia mocu
pre okamzity pocit sucha.

Tip: Pri starostlivosti o pokozku namahanu inkontinenciou pouzivajte m
profesionalnu kozmetiku MoliCare® SKIN. Idedlny doplnok v starostlivosti = ==
k absorpcnym pomockam MoliCare®. ol

www.moliklub.sk



SAV
STIMVIA

MATE POCIT, ZE VAM
MOCOVY MECHUR
RIADI ZIVOT?

VIETE, CO JE HYPERAKTIVNY MOCOVY
MECHUR A AKO SA MOZE PREJAVOVAT?

— Trapi vas unik mocu?
— Bojite sa dlhsich ciest?
— Pridete domov a prvé, Co riesite, je navsteva toalety?

— Budite sa v noci niekolkokrat len preto, aby ste si odskocili?

EXISTUJE RIESENIE BEZ LIEKOV A OPERACIE!

Pristroj URIS®" predstavuje neinvazivnu liecbu, ktora nevyzaduje uzivanie
liekov ani chirurgicky zakrok. Pomocou jemnej elektrickej stimulacie

pomaha znovu nastavit komunikaciu medzi mozgom a mocovym mechurom.
Vdaka tomu vam pomoéze zlepsit kontrolu nad mocenim a vratit vacsi pokoj
do kazdodenného zivota.

*Pred pouzitim si starostlivo precitajte navod na pouzitie.

y o=

Vice informacf na www.stimviaieo



LiN

TERMALNA BALONOVA ABLACIA 7,
ENDOMETRIA PRE ZENY \

S NADMERNYM KRVACANIM ,
V PREMENOPAUZE = “‘j ,,,,,,

BlizSie informacie pre pacientov
a zoznam zdravotnickych centier,
kde sa zakrok vykonava, najdete
na www.zdravamaternica.sk

Jednoduchy zakrok v 3 krokoch

Prvy krok - Druhy krok Treti krok
~ Zavedenie tenkého 'r‘\, = }-/)‘ Balén naplneny > Po ukonceni sa balén
katétra s balénom zahriatou tekutinou I na katétri vyfikne

cez kr¢ok do dutiny l sa jemne nafukuje i a katéter sa jemne

. maternice | a vyfukuje 5-krat za } odstrani z maternice
2 i sebou :

; i i

L P b .3 4

, INTERMEDICAL
PLUS

Distributor pre Slovensko: InterMedical Plus, s. r. o.

Kontakt: Andrea Soosova -Tel.: +421915 188 321

gynekologia@intermedical.sk




~— Betmiga" >

mirabegron

- Betmiga signifikantne zlepsuje kvalitu zivota
v porovnani s placebom (v parametroch
spokojnost s lie¢bou a obtazovanie priznakmi)'

- Betmiga je dobre tolerovana s incidenciou sucha
v tstach na tirovni placeba'?

« Uéinnost a bezpeénost overena vo velkych
klinickych studiach'?
Referencie: 1. SPC Betmiga na www.sukl.sk. 2. Nitti VW, Khullar V, van Kerrebroeck P et al. Mirabegron for

the treatment of overactive bladder: a prespecified pooled efficacy analysis and pooled safety analysis of
three randomised, double-blind, placebo-controlled, phase Il studies. Int J Clin Pract. 2013 Jul;67(7):619-32.

Stihrn charakteristickych vlastnostf lieku otvorite po naskenovanf
tohto QR kddu. Ak si zeldte dostat Sthrn charakteristickych vlastnostf
lieku (SPC) v papierovej forme, kontaktujte, prosim, reprezentanta
nasej spolocnosti.

Vydaj lieku je viazany na lekdrsky predpis.

Liek je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia.

Astellas Pharma s.r.0., organizaéna zlozka, Galvaniho 15/A, 821 04 Bratislava, wwyw.astellas.com.
Astellas Pharma s.r.0. so sidlom Rohanské nabiezi 678/29, Karlin, 186 00 Praha 8, ICO: 26432765.

04/2025 | MAT-SK-BET-2025-00001
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Agentira KAMI, s. r. o.
Letna 82/75, 052 01 Spisska Nova Ves

Mgr. Ladislava Dzuricova
manager konferencie
kami@agenturakami.sk
+421905 886 084



