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Vážené kolegyne, vážení kolegovia, milí hostia,

dovoľte mi, aby som vás všetkých čo najsrdečnej-
šie privítal v srdci východného Slovenska, v na-
šich krásnych Košiciach, na jubilejnom X. ročníku 
Slovenskej konferencie urogynekológie.

Je pre mňa veľkou cťou, že sa môžeme po dvoch 
rokoch opäť stretnúť osobne v takomto hojnom 
počte. Urogynekológia je mimoriadne dynamic-
ký odbor, ktorý si vyžaduje úzku interdisciplinárnu 
spoluprácu. Naše snahy a vedecký pokrok majú jeden 
spoločný cieľ – výrazne zlepšiť kvalitu života našich pacientok, ktorých 
problémy často vyžadujú citlivý a vysoko odborný prístup.

Počas nasledujúcich dvoch dní nás čaká bohatý odborný program. Bu-
deme diskutovať o moderných operačných postupoch, konzervatívnej 
liečbe, nových farmakologických trendoch, ale aj o výzvach, ktorým v našej 
každodennej praxi čelíme. Verím, že prednášky a následné diskusie prine-
sú množstvo podnetných myšlienok, cenných skúseností a upevnia spolu-
prácu medzi gynekológmi, urológmi a ďalšími špecialistami.

Okrem vzdelávania je toto stretnutie aj skvelou príležitosťou na výmenu 
skúseností, nadviazanie nových kontaktov a utuženie starých priateľstiev. 
Dúfam, že popri náročnom programe si nájdete čas aj na prehliadku his-
torického centra Košíc a príjemné neformálne rozhovory.

Teším sa na vašu účasť a prajem vám príjemný pobyt v Košiciach.

Prof. MUDr. Peter Urdzík, PhD., MPH
Prezident konferencie
Predseda Sekcie Gynekologickej urológie SGPS
Prednosta Gynekologicko-pôrodníckej kliniky LF UPJŠ a UNLP v Košiciach
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Miesto konania
Hotel Yasmin, Košice  www.hotel-yasmin.sk/sk/

Registrácia účastníkov
24. 9. 2026 štvrtok  20.00 – 21.00 hod. foyer
25. 9. 2026 piatok  08.00 – 15.00 hod. foyer
26. 9. 2026 sobota  08.00  – 11.00 hod. foyer

Registračný poplatok
Lekár, člen SGPS, ČGPS 95 €
Lekár, nečlen SGPS, ČGPS 105 €
Člen SGPS do 30 rokov 80 €
Sestra, členka SKSaPA 60 €
Sestra, nečlenka SKSaPA 100 €
Fyzioterapeut 60 €
V cene je zahrnuté: organizačné zabezpečenie konferencie, občerstvenie, obed 
a večera pre účastníkov konferencie (25. 9. 2026)

Odborný program
25. 9. 2026 piatok  09.20 – 18.15 hod. Yasmin I.

Workshop
26. 9. 2026 sobota  09.00 – 13.15 hod. Yasmin III.

Spoločná večera
25. 9. 2026 piatok   19.00 – 23.00 hod. reštaurácia

Hodnotenie ARS CME
Konferencia je zaradená do kontinuálneho medicínskeho vzdelávania ARS CME. 
Kredity budú účastníkovi priznané v zmysle vyhlášky MZ SR 74/2019 Z. z. v znení 
neskorších predpisov a na základe zmluvy medzi SLK, SLS a Európskou akreditač-
nou radou. Potvrdenie o účasti na vzdelávacej aktivite CME si nájdu účastníci na 
stránke cmeportal.sk – po prihlásení do svojho konta pod názvom danej aktivity.
Sestry si kredity za aktivitu sústavného vzdelávania nájdu po prihlásení do svojho 
konta na sksapa.sk v časti moje kredity.
Účastníkom, ktorí nemajú vytvorené konto, zašleme potvrdenie o účasti 
e-mailom cca 14 dní po skončení konferencie.

Kredity za pasívnu účasť:
Konferencia  piatok  25. 9. 2026 lekári, sestry, fyzioterapeuti 7 kreditov
Workshop  sobota 26. 9. 2026 lekári   2 kredity
Kredity za aktívnu účasť (za každý príspevok):
Prvý autor slovenský / zahraničný  10 kreditov / 15 kreditov
Dvaja spoluautori slovenskí / zahraniční    5 kreditov / 10 kreditov



PROGRAM

Piatok 25. 9. 2026

08.00 – 15.00 Registrácia účastníkov
09.00 – 09.20 Otvorenie konferencie

09.20 – 11.30 Operačná liečba defektov panvového dna I.
 Prof. MUDr. Jaromír Mašata, CSc.
 MUDr. Ján Galád, PhD.

Urogynekológia na Slovensku – odkiaľ a kam? 15 min.
Urdzík P., Galád J., Danys T. ⚫ Košice

Pektopexia – state of the art 15 min.
Lajtman E. ⚫ Nitra

Uterus zachovávajúce operácie pri POP 15 min.
Galád J., Szedély S., Králik J., Pelecháčová E., Riško I. ⚫ Sliač

Perspektiva implantátu z vaginálního přístupu 15 min.
Krofta L. ⚫ Praha

Vaginálne implantáty – majú ešte význam? 15 min.
Petrišin J., Bartko M., Hrivňák A. ⚫ Bardejov

Register syntetických implantátov SR 2016 – 2026 15 min.
Urdzík P., Galád J., Danys T. ⚫ Košice

Vliv pokročilého věku matky na pánevní dno 15 min.
Grohregin K. ⚫ Praha

Diskusia

Coffee break

11.45 – 13.30 Operačná liečba defektov panvového dna II.
Prof. MUDr. Peter Urdzík, PhD., MPH

 Prof. MUDr. Ladislav Krofta, CSc., MBA

Komplikace po urogynekologických operacích 30 min.
Mašata J., Dvořák J., Fučík T., Švabík K., Martan A. ⚫ Praha



Bezpečnosť endoskopie pri riešení defektov panvového dna 10 min.
Lipčei G., Urdzík P. ⚫ Košice

Diagnostika a riešenie urologických komplikácií
po urogynekologických operáciách 15 min.
Lachváč Ľ., Sobolová V., Bališčák M. ⚫ Košice

Multiodborová spolupráca v manažmente liečby pooperačného
hematómu u pacientky po sakrospinóznej vaginofixácii 7 min.
Škovran M., Čambalová B., Mráz B., Hollý I., Kováč M.,
Balasz T. ⚫ Bratislava

Komplikácia sakrospinóznej fixácie – kazuistika 7 min.
Stopjakova B., Papcun P., Doležal P. ⚫ Bratislava

Syndrom pánevní bolesti z pohledu urogynekologa 15 min.
Krčmář M. ⚫ Praha

Diskusia

13.30 – 14.30 Obed

14.30 – 16.05 Fyzioterapia a rehabilitácia
 Prof. et Doc. PhDr. Magdaléna Hagovská, PhD., MPH
 Prof. MUDr. Peter Urdzík, PhD.

Porovnanie tuhosti povrchových svalov panvového dna
u zdravých žien a žien s pudendálnou neuralgiou 15 min.
Hagovská M. ⚫ Košice

Anorektálne dysfunkcie v kontexte gynekologickej fyzioterapie 15 min.
Woleková Z. ⚫ Bratislava

Jazvy po pôrode a ich súvis s dyspareuniou 15 min.
Krč-Jediná M. ⚫ Bratislava

Sexuálne dysfunkcie na psychosomatickom podklade z pohľadu 
fyzioterapeuta: klinické skúsenosti a terapeutické stratégie 15 min.
Hanuliaková K. ⚫ Bratislava

Komplexná fyzioterapia ženy pred umelým oplodnením,
počas tehotenstva a po pôrode 15 min.
Flosníková V. ⚫ Martin

Diskusia

Coffee break



16.15 – 18.15 Inkontinencia moču – diagnostika, 
manažment, komplikácie

 Prof. MUDr. Jaromír Mašata, CSc.
 MUDr. Ján Galád, PhD.

Aktuálny manažment OAB 30 min.
Edukačná prednáška podporená spoločnosťou Astellas Pharma s. r. o.
Mašata J. ⚫ Praha

TVT a TOT: ako sme ladili našu techniku 10 min.
Čambalová B., Mráz B., Škovran M., Hollý I. ⚫ Bratislava

Sakrálna neuromodulácia v liečbe non-neurogénnych dysfunkcií
dolných močových ciest 10 min.
Švihra J., Benčo M., Fin S., Harceková G., Švihra J. jr., Dušenka R.,
Ľupták J. ⚫ Martin

Miniinvazivní laserová terapie v urogynekologii 10 min.
Hájková Hympánová L. ⚫ Praha

Súčasné uplatnenie bulking agents pri liečbe stresovej
inkontinencie moču u žien 10 min.
Kopčan B., Jankovská M., Vidoman M., Sučanský R. ⚫ Trenčín

Výskyt inkontinencie moču po operačných výkonoch pre POP 10 min.
Pelecháčová E., Králik J., Szedély S., Riško I., Galád J. ⚫ Sliač

Vulvodýnia v ambulancii urogynekológa 10 min.
Káčeríková O. ⚫ Žilina

Extirpácia TVT po jej zlyhaní a intraabdominálnej lokalizácii 10 min.
Tomiq L., Urdzík P. ⚫ Košice

Diskusia

19.00 Večera

Sobota 26. 9. 2026

09.00 – 13.15 Workshop
Simulácia pektopexie a bezpečnej morselácie v endobagu 
na laparoskopických trenažéroch
Workshop podporený spoločnosťou InterMedical Plus
Garant: Prof. MUDr. Peter Urdzík, PhD., MPH

09.00 – 11.00 Workshop I.
Coffee break
11.15 – 13.15 Workshop II.

13.30 Ukončenie podujatia



ĎAKUJEME ZA PODPORU PODUJATIA
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Nová generácia  
MoliCare® 

Ochrana, pohodlie
a udržanie zdravej 
pokožky pri 
inkontinencii

www.moliklub.sk

Vyvážené pH
Vďaka citrátu neutralizuje moč 
a chráni pokožku pred podráždením.

Kanálik
Rýchlejšia absorpcia moču 
pre okamžitý pocit sucha.

Distribučná vrstva
Rýchla absorpcia moču 
pre okamžitý pocit sucha.

UNIKÁTNE 
a  

PATENTOVANÉ 
JADRO

Technológia MoliCare SkinGuard® pre okamžitý pocit sucha a zdravú pokožku

4,54,0 5,0 5,5kyslé 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 9,0 zásadité

Tip: Pri starostlivosti o pokožku namáhanú inkontinenciou používajte 
profesionálnu kozmetiku MoliCare® SKIN. Ideálny doplnok v starostlivosti 
k absorpčným pomôckam MoliCare®.

MoliCare 
SkinGuard® 
Technológia

zdravé pH pokožky
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VIETE, ČO JE HYPERAKTÍVNY MOČOVÝ

MECHÚR A AKO SA MÔŽE PREJAVOVAŤ?  

         Trápi vás únik moču?  

         Bojíte sa dlhších ciest?  

         Prídete domov a prvé, čo riešite, je návšteva toalety?  

         Budíte sa v noci niekoľkokrát len preto, aby ste si odskočili?

EXISTUJE RIEŠENIE BEZ LIEKOV A OPERÁCIE! 
 
Prístroj URIS®* predstavuje neinvazívnu liečbu, ktorá nevyžaduje užívanie 
liekov ani chirurgický zákrok. Pomocou jemnej elektrickej stimulácie 
pomáha znovu nastaviť komunikáciu medzi mozgom a močovým mechúrom. 
Vďaka tomu vám pomôže zlepšiť kontrolu nad močením a vrátiť väčší pokoj 
do každodenného života. 
 
* Pred použitím si starostlivo prečítajte návod na použitie.

MÁTE POCIT, ŽE VÁM 
MOČOVÝ MECHÚR 
RIADI ŽIVOT?

Více informací na www.stimvia.com





• Betmiga signifi kantne zlepšuje kvalitu života 
v porovnaní s placebom (v parametroch 
spokojnosť s liečbou a obťažovanie príznakmi)1

• Betmiga je dobre tolerovaná s incidenciou sucha 
v ústach na úrovni placeba1,2

• Účinnosť a bezpečnosť overená vo veľkých 
klinických štúdiách1,2

Astellas Pharma s.r.o., organizačná zložka, Galvaniho 15/A, 821 04 Bratislava, www.astellas.com. 
Astellas Pharma s.r.o. so sídlom Rohanské nábřeží 678/29, Karlín, 186 00 Praha 8, IČO: 26432765.

04/2025 | MAT-SK-BET-2025-00001

β3 agonista na liečbu 

hyperaktívneho 

močového mechúra1

Referencie: 1. SPC Betmiga na www.sukl.sk. 2. Nitti VW, Khullar V, van Kerrebroeck P et al. Mirabegron for 
the treatment of overactive bladder: a prespecifi ed pooled e�  cacy analysis and pooled safety analysis of 
three randomised, double-blind, placebo-controlled, phase III studies. Int J Clin Pract. 2013 Jul;67(7):619-32. 

Súhrn charakteristických vlastností lieku otvoríte po naskenovaní 
tohto QR kódu. Ak si želáte dostať Súhrn charakteristických vlastností 
lieku (SPC) v papierovej forme, kontaktujte, prosím, reprezentanta 
našej spoločnosti.
Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis. 
Liek je hradený z prostriedkov verejného zdravotného poistenia.
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