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Starnutie mozgu predstavuje veľkú výzvu pre psychiatriu, neurológiu a neurovedy. Samotné starnutie predstavuje prirodzený biologický proces, ktorý je možné sledovať na úrovní génov, bielkovín, fyziologických procesov a pomocou zobrazovacích metód. Pri štúdiu mozgu zisťujeme rozdiel medzi biologickým a chronologickým vekom mozgu, podobne ako je tomu aj u iných ľudských orgánov. Proces starnutia mozgu môže byť pravdepodobne zrýchlený napríklad látkovými závislosťami (napr. kokaín), diabetom alebo obezitou. Zaujímavé sú práce, ktoré našli vzťah medzi biologickým vekom mozgu a mortalitou. Epigenetické starnutie mozgu môže aspoň čiastočne hrať svoju úlohu v suicidálnom správaní. Vplyv na kognitívne funkcie je dostatočné známy. Okrem iného starnutie mozgu ovplyvňuje aj naše rozhodovacie procesy a príslušné neuronálne okruhy. Podobne starnutie má vplyv aj na neuronálne okruhy hrajúce úlohu v empatii. Využitie zobrazovacích metód nám ukazuje, že mnohé duševné choroby majú vlastný vzorec starnutia mozgu. Pravdepodobne existuje niekoľko ciest/mechanizmov starnutia ľudského mozgu.
